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   پیوست پیک مام

   1403دی ماه ، 34 یشماره 

                                                                                                      

 

                                                             

 با یاد دوست 
 که مهر و مدارای مادری 

ای از کان مهر و مدارای اوست ذره  

 

   سلام

وهفت  وشش ساله شدیم، یعنی قدم به بیستما بیست
 سالگی گذاشتیم. 

  نیازهای  و  شرایط روزها  این دانیدمی  که طورهمان  
  و سرعت ،استشده  بسیار تغییرات  دستخوش  هاخانواده 
  و هاعلت  از کافی  شناخت ضرورت تغییرات،  این ماهیت
  برای  خوردر   دانشی به شدن  مجهز و امر  این هایریشه 
  این به. دکنمی  نمایان پیش از بیش  را ها خانواده  به ارائه

  اهم  از  هاخانواده  با ارتباط و آگاهی  مطالعه،کسب منظور
 . است ما  روی  پیش های موضوع 

  ما مانند  هاییموسسه  بر حاکم  مقررات  و  قوانیناز طرفی 
  و  انتفاعی عملکردشان و است موسسه  ثبتشان که)

  و است شده  سابق از تر پاگیر  و  دست  ،.(نیست  درآمدزا
  و چنگ  گذشته،  از  بیش نیز  عمومی اقتصادی مشکلات

   دهد.می  نشان را  خود یآزاردهنده  های دندان 

ی  عمل کار  و دانستن  تربیش  به  موسسه فعال  اعضای نیاز 
   هایی فرصت و امکانات ،چه گفته شد ی آن درباره 

 

 

 

  کم را ها فرصت این نیز اقتصادی شرایط . طلبدمی  مناسب
  باید ،آگاهی  کسب برای لازم زمان ، برای مثال کندمی

  رفع کفاف که  شود  درآمد   اندکی کردنفراهم  صرف 
  از ترتیب  اینبه  .دهد نمی  هم را  مان های نیاز  و  مشکلات
گاهانه خدمت کردن  آکه   مان فعالیت بخش ترین پراهمیت

این  برای دور نشدن از  .شویم می  دور  ، ها استبه خانواده 
.منیکمی  تلاش ،پراهمیتبخش    

  بر بتوانیم شکل که هر  به و  باشیم هرجا  کهاین  آرزوی با
  انجام   برای  کوشش با و  بیفزاییم  خود، یتجربه  و  دانش
  آید،میبر  دستمان   از فعلی  شرایط  در که کاری  ترین اصلی 

م.دهی انجام هاخانواده  برای خدمتی   
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  اعضای  هایفعالیت از  مختصری جااین رد

تا   2140)آذرماه  گذشته   سال  در  موسسه

.رسانیممی  آگاهی  به را ( 3140ه آذرما  

: که است گفتنی  

  ترویج  شاناصلی  کار که  موسسه فعال  هایگروه  -
 یاریگران، و دور راه  هایگروه  ازجمله  است،  خواندنباهم

  حین   درو   دهند می  ادامه خود  کار به  گذشته مانند
  شده،کسب دانش  تجربی   درآوردن  عمل به  و افزاییدانش 
  در  گوناگون  هایشکل   به را خود  عملی  آوردهای دست
 دهند. می  قرار  هاخانواده  اختیار

  و خود دانش   ارتقای درحال  موسسه فعال  هایگروه  -
 . هستند هاخانواده  به یاری 

. است شده اضافه فعال هایگروه  به  گروه  چند -  

  فضای  طریق  از ها خانواده برای  مناسب های لبمط   -
. گیردمی  قرار  آنان   اختیار در  جازی، م  

  برای  مطالب یتهیه  در  دوستان   فردی هایکمک  از  -
. یماه شد مندهر به کتاب  معرفی  و رسانیاطلاع   

مشاوران و راهنمایان خانواده اجازه دادند که شماره   -
راهنمایی و  های نیازمند به  تلفن آنان را در اختیار خانواده 

دهیم.  قرار  ،مشاوره  

طور  های موسسه به ی فعالیت در سال گذشته همه   -
 رایگان انجام شده است.  

1403 ماهدی 

  

 

 

    برخود مدیریت پیگیری گروه

  جلسه  یک . شد  تعطیل  هوا  آلودگی  دلیل  به جلسه  چند  که بود  کرده ریزیبرنامه  جلسه  ۲0 برای گذشت،   که سالی در  گروه -
. یافت  اختصاص( نگارستان موزه باغ) گروهی  بازدید به نیز  

.شدمی  رگزارب کتابکافه  یک در   زیاد،  نفرات تعداد  دلیل  به ها جلسه  -  

  قرارشد رساند،می  یاری خود رب مدیریت در  را  گروه  که هاییموضوع  به  پرداختن  برای گروه، اعضای  تقاضای  به توجه  با  -
. بپردازد نقادانه تفکر به  تربیش گروه   

:گذشته  سال  در گروه های فعالیت  

زمینه؛  این  در  هاییپادکست بررسی  نقاد، تفکر یادامه  -  

مغالطه؛ و استدلال  یدرباره   تمرین  -  

گروه؛  اعضای  از  یکی توسط  استدلال  مبحث یارائه  -  

انتقادی؛  تفکر  ایپایه  های مهارت  کتاب  از  هایی فصل  خواندن  -  

برخود؛  مدیریت  نگاه از رمان  دو  و فیلم  دو  بررسی -  
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گشایی؛  مسئله  یباره  در   کتابی بررسی -  

؛ اندچه در مدیریت برخود فراگرفتهبا توجه به آن  اعضا یزیسته  هایتجربه  و تمرین  -  

. آینده  سال ریزی برنامه برای اعضا  پیشنهادهای  بندیجمع  و  گذشته سال  در کار گروه  ارزیابی یجلسه  دو  اختصاص -  

. ستا لازم  هاییادآوری  و  ریزیبرنامه  برای مدیریتی گروه یک  دارای گروه  این  که  است گفتنی  

. است هاجلسه  برگزاری  برای  مناسب مکان  نبود مدت،  این در گروه مشکلات  از یکی   

 

   دور راه  بخش

  فضای  از  روزانه  صورت به در صورت لزوم،  گروه  همچنین .  شد  انجام مجازی و حضوری  یجلسه   10  برای ریزی برنامه  -
. کندمی  استفاده  برای تبادل نظر، مجازی  

:گذشته  سال  در گروه های فعالیت  

دور؛  راه  هایگروه برای  نیاز مورد مطلب  یک هرماه فرستادن  و  کردن آماده   -  

مام؛ دور راه  مجازی  گروه به آن   فرستادن  و ماه  هر در  رسیده  هایگزارش   به بازخورد -  

  دور  راه  مجازی گروه به هاآن   فرستادن و موسسه  کارشناسان توسط  خوانی،کتاب  هایگروه  از  رسیده   هایپرسش  به پاسخ  -
 مام؛

مام؛  دور  راه  مجازی  گروه  به  هاشهرستان  و تهران در   خوانیکتاب  هایگروه   اعضای از  تعدادی و جدید  گروه  یک  پیوستن  -  

مام؛ دور  راه مجازی  گروه به  هاآن   فرستادن و « جزوه از  هایی نکته » باعنوان دور  راه یجزوه از  کوتاه مطلب دو  یتهیه  -  

دور؛  راه  خوانیکتاب  هایگروه به جدید  اعضای  پیوستن  -  

خوانی؛کتاب  هایگروه   کنندگانهماهنگ  اختیار  در   ها،کتاب  بازبینی مخصوص  فرم  قراردادن و بازبینی  گروه  با همراهی  -  

سرگرفت؛  از  عضو  ده با  را خود  یدوباره فعالیت  گروه. وقفه مدتی از  بعد  تهران،  در "دانایی" گروه  فعالیت سرگرفتن از  -  

مام؛  دور  راه  مجازی گروه  به موسسه کانال  از مطالب  ارسال  -  

  راه های گروه  تشکیل  برای لازم  هایکمک  انجام  و راه دور  از طریق رابط بخش ایران  مختلف نقاط در  شهر  سه با   ارتباط  -
 دور؛ 

  دهدز توابع از شولیز   روستای  و ( روستاها از  یکی   در)  اصفهان  مبارکه قشم، شهرهای   در   دور  راه  هایگروه   تشکیل -
بختیاری؛ چهارمحال   
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  های گروه به فرستادن  برای دور،   راه بخش  اختیار  در  دادنقرار  و ( هدیه یویژه ) موسسه هایکتاب  از ایمجموعه  یتهیه  -
 محروم؛

  همچنین هاگروه   نیازهای و  هاچالش  طرح  هدف  با دور،   راه بخش  و  مازندران هایکنندههماهنگ  از  گروه یک  گیریشکل  -
گروه؛   اعضای  تئوریک یبنیه  تقویت هدف   با مطالعاتی  یبرنامه تعیین   

: و مشکلات هاپیشنهاد   

. شهرستان هایگروه   با هادورهمی  برای  مناسب فضای  کمبود  -  

  و هاخانواده  به  دور  راه شناساندن  برای  و باشند  درتماس  بخش راه دور با موسسه  مختلف  هایگروه  که استهدش  پیشنهاد -
. کنندتلاش  تربیش   ،دارند   ارتباط آنان با  که افرادی  

 

 گروه مطالعاتی  تفکر   

اعضا؛  نظرتبادل  برای  مجازی فضای  از  استفاده و  حضوری  یجلسه  ۲0  تشکیل -  

نقاد؛  تفکر یباره  در   مطالعاتی سیر دو  رساندن  پایان   به -  

مطالعاتی؛  سیرهای کتاب  از  هرکتاب برای  پرسشنامه پرکردن  -    

حضوری؛  یجلسه در کتاب  هر  بررسی  و نقد  -    

رسانی؛ اطلاع  یآماده   مطلب چهار  و  رسانیاطلاع بخش  در مطلب  دو یارائه  -  

؛هارسانی آن و چگونگی اطلاع  مطالب سازیساده  برای تلاش    -  

گروه؛   در  مطالعه برای  دیگر  منابع معرفی  -    

گوناگون؛  های کتاب  از مغالطه  و استدلال  انتقادی، تفکر تعریف گردآوری  -  

آن؛   هایبخش  و  توالی تعیین و تفکر  مورد در   ساده یکتاب  طراحی -  

رسانی؛ اطلاع  در   مغالطه، و استدلال  و انتقادی  تفکر تعریف  یدرباره مطالب توالی  بررسی  و پیشنهاد -  

برخود؛  مدیریت پیگیری  گروه  در  بررسی  برای  انتقادی، تفکر  آموزش یحوزه  در  صوتی  فایل  دو  ارسال  و  ضبط -  

مغالطات؛  نام به  کارگاهی در  گروه اعضای  از نفر دو  شرکت -  

تفکر؛  یحوزه   در   متخصص فرد  عنوان  به گروه، به دیگری   کارشناس معرفی -  

؛گروه  به جدید  عضو  سه از  دعوت  -  
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: و مشکلات پیشنهادها   

. است شناسیجامعه  یا  فلسفه  با آشنا  جدید  های عضو  گرفتن   نیازمند گروه -  

  ارائه هاخانواده  برای  مناسبی خروجی که کندمی  تلاش گروه  و رودمی  پیش ه آهست  روندکار تفکر،  کار  ماهیت  به توجه  با  -
. دهد  

. شودمی  برگزار باریک  هفته   دو  هر  بار،یک  ماهی  جایبه  گروه هایجلسه  بهترکار، بردپیش  برای  -  

. کند مطالعه  انتقادی تفکر آموزش  از پیش   مبانی حوزه  در  دارد   تصمیم گروه -   

 

   نوجوان و کودک  کتاب  معرفی گروه

  و  درکانال معرفی  برای را نوجوان  و کودک  هایرمان   از برگزیده  های کتاب  بار،یک  هفته دو  هر   مرتب طوربه  گروه -
. کندمی  معرفی موسسه  اینستاگرامی  یصفحه   

 

   روانشناسی متون  ی مطالعه گروه

است. شناختی و  اجتماعی روانشناسی  با هماهنگ   ها،خانواده  برای مناسب محتوای  تولید  گروه   هدف   

های گروه: فعالیت  

م؛ مواقع لاز در   مجازی گروه  از  استفاده و حضوری یجلسه  هشت  برگزاری  -  

ترها؛ بزرگ  و والدین  برای مناسب هایکتاب  معرفی و بزرگسال   و  کودک بخش دو  در فعالیت -  

بزرگسال؛  بخش در   کتاب 4 نوجوان  و دبستانی   کودک کودک، بخش در  رسانی اطلاع گروه   به کتاب  7 یارائه و  معرفی -  

اعضا؛  دانش  افزایش برای  اجتماعی روانشناسی  کتاب گروهی  یمطالعه -  

. رسانی   اطلاع جهت پیام  تعدادی کردن آماده   -  

 

 امروز  مادران نشر  راهنمای و کار  های کتاب  بازبینی  گروه

 هدف گروه: 

؛ ی کار و آسانهاکتاب  مطالب و  اطلاعات کردن  روز  به -  
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؛ هادر کتاب   هاآن  کردن روزبه  و ها مثال  ترکردنبیش  و  کردن کاربردی  -  

دور؛ راه  کتابخوانی  هایگروه  یتجربه  از استفاده  -   

:شدهانجام  های فعالیت  

مجازی؛  درگروه  وگوگفت  و فعالیت  همچنین  حضوری، یجلسه  10 برگزاری  -  

درگروه؛ عضویت  شرایط  و گروه   تعریف تدوین  -  

ها؛کتاب  برای بازبینی هاییرهنمود  تدوین  -  

ها؛ کتاب  بازبینی  به مربوط هایپرسش   کردن آماده   -  

بازبینی؛  گروه به دور   راه هایگروه  و یاریگران   نظرگروه یارائه  چگونگی  -  

دور؛  راه  هایگروه   های کنندههماهنگ  مخصوص کتاب، بازبینی هایفرم  یتهیه  -  

.( کندتغییرمی  زمان این  اعضا،  نظر با  البته) درمیان؛  هفته سه  ها،جلسه   تشکیل -  

بازبینی؛  برای "دارد؟  فرزند پرورش  در  نقشی چه خانواده " کتاب انتخاب -  

؛ 1403 تیرماه  در   "دارد؟  فرزند پرورش  در نقشی  چه خانواده" کتاب  بازبینی  کار پایان  -  

لازم؛  اقدام برای کتاب، ینویسنده  اختیار در شده، بازبینی کتاب گرفتن قرار  -  

؛ (مناسب محیط و رشد) شود؟ بهتر  فرزند  پرورش برای  خانواده محیط  تا کنیم چه " کتاب  بازبینی  کار  آغاز   -  

بازبینی؛  از  پس مادران،  نشر  هایکتاب  کردن صوتی  امکان  مورد در  وگوگفت  و مشورت  -  

. ارزیابی  فرم  هایپرسش  کردن هینه ب -  

: تمشکلاو  پیشنهادها   

؛ پرسشنامهبه   دور   راه کتابخوانی  هایگروه  های پاسخ   به نداشتن  دسترسی   -  

شده؛  انجام اصلاحات  از  استفاده زمان بودن  مبهم -   

بازبینی؛  کار به یاری  برای کتابخوانی، هایگروه  ظرفیت از استفاده  عدم -  

  پویایی  و  هاییفعالیت  چنین انجام از ها گروه و  افراد شدن  باخبر منظور به شده،انجام  اصلاحات رسانی اطلاع  ضرورت  -
؛ (کارگاه و  گام  اجرای عدم و  مکان  تعطیلی وجود  با) موسسه  

. هاکتاب  مورد در   راظهارنظ و  همکاری  برای موسسه  مخاطبان  و  هاکنندههماهنگ  نظر  جلب-  

. شود آماده  و بازبینی ترتیب به  هاکتاب  یمجموعه   تا  دارد  خود کار  یادامه به اراده  گروه  شده،بیان  موارد به توجه  با  
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   کرج  و  تهران یاریگران گروه

دارد؛   جلسه مجازی  طوربه  ، مواقع لازم در   و حضوری صورتبه بار، یک  دوهفته  هر گروه  

.استشده  تشکیل  بخش  دو  از  حضوری  های جلسه  

: اول بخش  

  و لزوم  صورت  در  تا  فرستندمی  گروه،  اپواتس  فضای در را  خود گروه های فعالیت گزارش  قبل، روز یک  هاکنندههماهنگ  -
. شود گو وگفت ها آن  یباره  در  حضوری یجلسه  در  اعضا،  نیاز  

: دوم  بخش  

گروه؛ نظر  با هاییکتاب  خواندن  -  

: گذشته سال  در گروه فعالیت  

کتابخوانی؛  هایگروه   به کنندههماهنگ  دو  پیوستن  -  

جدید؛  مشارکت اعضای  با  طولانی وقفه  یک  از پس   "دانایی - کتاب" گروه  کار سرگیری از  -  

کرج؛  در « بیداری -کتاب » نام  به جدید گروه یک کاربه  آغاز   -  

بود؛  آمده   وجود به گروه   در که مشکلی  دلیل  به مانا  گروه در کلامی  ارتباط  کتاب  متن از  استفاده با  عملی  تمرین  -  

ه. اندیش گروه  در جدید  عضو  دو  همراهی-  

: مشکلات    

  کافه در   پیگیری،  هایجلسه از بعد  گروه،   اعضای شرایط   دلیل  به ها جلسه این ها، جلسه  تشکیل  محل  بودن نامناسب -
.است مشکل اعضا  برای دیگر  روزی  تعیین و شود می  تشکیل  کتاب،  

 

 

(1403  ماهخرداد تا 1402 ماهدی)   اندیشیهم  گروه  

؛ 140۲  زمستان ماه  سه در  جلسه  ۸ برگزاری  -  

؛برای یاری به مدیریت موسسه  مختلف  های فعالیت  و  هابخش  بررسی -  

مدیریت؛  متعدد  ازکارهای قسمتی  گرفتن   برعهده -  

کنندگان؛ هماهنگ  با گروه نشست برای  ریزی  برنامه -  
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ها؛ آن  هاینیاز  و وظایف  شرح جدید، های گروه با  آشنایی  -  

آن؛   رسانی روزبه  و سایت  بر  نظارت -  

.بخش دو   این در لازم هایهماهنگی  ایجاد  و گراماینستا  و درتلگرام  هارسانی اطلاع  بر  نظارت -  

  جدید،  هایگروه  نشست این  در.  داشت  موسسه فعال هایگروه   کنندگانهماهنگ   با ایجلسه  140۲ ماهاسفند  در  گروه
. دش  بیان هرگروه  هایهدف   و کرده معرفی را  خود اعضای 

 

   زیست  محیط گروه

حضوری؛   و مجازی صورت به( جلسه  دو  ماه هر ) مرتب طوربه گروه  های جلسه  برگزاری  -  

آن؛  مطالب  یدرباره نظرتبادل  و بحث ، (ایران فنی  انتشارات)  زیست  محیط کتاب یمطالعه -  

تهران؛  شهرداری  پسماند مدیریت  سازمان  شهروندی  هایآموزش   کزرم در   پسماندها آوریجمع  یبرنامه  در   شرکت -  

زیست؛محیط  کتاب  یمطالعه  یادامه در   "اقلیمی تغییرات "  عنوان   با کارگاهی  طراحی و  بررسی -  

؛ زیستی  محیط هایگروه دیگر   هایتجربه  تفاده ازسا -  

مناسب؛  محیطی  زیست  هایهمایش   و هابرنامه  در   شرکت -  

زیستی؛  محیط  اخبار و هاتوصیه  کردن  بدل  و رد   و دوستانه  دیدارهای   حضوری  های جلسه  برگزاری  -  

آن؛  های مربوط بهگیری پی  و  کتاب یمطالعه  مجازی  های جلسه  برگزاری  -  

  یمحله  سرای  در شده  تشکیل  زیستی  محیط گروه  با همکاری ی در ادامه   مدرسه دو به رایگان ایمشاوره  هایکمک  -
 جهاد؛ 

پسماند؛  موضوع  با پلاستیک  در شدن  غرق فیلم از  رونمایی  در گروه،   نمایندگان شرکت -  

. موسسه  داوطلبان   گروه و  اینستاگرام رسانی،   اطلاع بخش  برای  مطلب ٩ یتهیه  -  
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(  1403 ماه خرداد تا 1402 ماهآذر)   بخش انتشارات  

های: انتشار دو کتاب جدید با عنوان  -  

نژاد  ی همسر/ خانم ماریا ساسان ارتباط با خانواده    

آموز، آموزش/ مریم احمدی شیرازی خانواده، دانش   
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